
 

 

 

 
 

 

 

CURSO UNIVERSITARIO EN 

INTELIGENCIA 
EMOCIONAL APLICADA 
PARA DOCENTES  
(infantil y primaria ) 

«Un entrenamiento práctico, interactivo y diferente»  

 
 



 

«El Instituto de Inteligencia Emocional y Neurociencia Aplicada 

(IDIENA) te invita a vivir un Curso diferente, rompedor y práctico. 

Cuatro competencias emocionales en 4 meses en un curso práctico, 
sintético e intensivo» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título avalado por el 
Centro  Universitario  La Salle 

 

 

77 Países. 

Más de 1.000 Escuelas. 

60 Centros Universitarios.  

Más de 85.000 Profesores.  

Más de 1.000.000 de Alumnos.  

 

 
Autoestima  

 

 
Empatía 

 

 
Optimismo  

 

 
Persuasión 
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«Sumérgete en el mundo emocional con un sistema 

innovador de aprendizaje nunca visto, centrado en el alumno, 
audiovisual, digital, interactivo, práctico e internacional» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PORQUÉ 

TITULARSE 
 

 

Algunos  números  
 

El 60% del  éxito  en el trabajo  se debe  a la inteligencia  

emocional,  siendo  el 40% restante  asociable  a la 

inteli gencia entendida como  tradicional.  

 

El 90% de los  cargos  directivos  actuales  son  

emocionalmente más inteligentes  

que la media del resto de trabajadores, y el  71% 

de ellos apuestan más por los  perfiles  que  

muestran una mejor inteligencia emocional . 

 

Mejoran en un  30% su capacidad de  

manejo del stress . 

 

 

 

 

 

Algunos  

datos 
Según Goleman, el 70% de personas con IE 

eran más efectivas en su trabajo que sus 

compañeros con mayor nivel de 

inteligencia.  

La Organización Mundial de la salud 

calcula que un 54% de la población ha 

empeorado su bienestar emocional en la 

pandemia. Desarrollar l a inteligencia 

emocional mejora radicalmente esta 

situación.  

 

 

Aumenta la conciencia de la necesidad de 

educar emocionalmente a los alumnos en 

la época  escolar. Los colegios y los 

docentes que se preparan en intelig encia 

emocional van a tener una ventaja 

comparativa de cara a los padres y alumnos
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«Este curso implica una formación continuada 
y una práctica diaria y acumulativa» 
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BENEFICIOS 

DEL PROGRAMA 

¿Qué te vas a llevar?  
Conocimiento y experiencia  práctica en inteligencia 

emocional que mejora tu eficacia como persona y como 

docente, y te habilita para ayudar  a tus alumnos a madurar 

emocionalmente.  

 

Convertirte  en un referente de tus alumnos no solo en tu 

materia, sino como persona más empática, positiva y 

equilibrada.  

 

Evaluar  y mejorar tus competencias emocionales como 

docente, especialmente en la conexión  con los alumnos y 

en la gestión de conflictos en general y del acoso escolar 

en particular . 

 

Mejorar  tus habilidad es emocionales, especialmente la s 

de empatía, persuasión, y resiliencia. Está demostrado 

que profesores emocionalmente inteligentes mejoran el 

rendimiento escolar de sus alumnos.  

 

Desarrollar hábitos positivos que te ayudarán a manejar 

mejor el stress derivado de la inestabilidad y de los 

cambios derivados del covid -19 y del cambio de modelo 

educativo que está en marcha y ya es imparable.  

 

Obtener  una doble titulación que mejora tu currículo 

profesional y acredita tus estudios en inteligencia 

emocional: la titulación universitaria de La Salle y el título 

Internacional del Instituto Emocional y Neurociencia 

Aplicada . 

 

Formar  parte de una Comunidad Internacional de 

Expertos, compartiendo experiencias y actualizando 

conocimientos . 



«3 meses de contenido intensivo, teórico y práctico 
en torno a las 4 competencias emocionales» 

 

Módulo  

Persuasión  3 
Video - píldoras diarias   

Técnicas para persuadir mejor.   

Diario emocional.                                   

La persuasión.   

Persuasión con los niños.   

Persuasión en el trabajo.         

La importancia de la IE en el trabajo.   

Ficha resumen persuasión.   

Conceptos clave de persuasión.   

Trabajo para la comunidad.                                       

Test de repaso.                                                      

 

Módulo  

Autoestima  
Video - píldoras diarias .                                                        

4 
Técnicas para aumentar la autoestima.   

Selección y práctica de micro -hábitos.   

Diario emocional.   

La autoestima con los niños.   

Profundización en la autoestima.                                  

El bullying.                                           

Simulación interactiva: sentimiento de inferio ridad.   

Simulación interactiva: disputa en el trabajo.   

Tipos de personalidad y desarrollo de la IE.   

Ficha- resumen autoestima.                                        

Conceptos claves autoestima.                                      

Trabajo para la comuni dad.                                                             

Test de repaso.                                                                        

 

 

 

 

 

CONTENIDOS 

MODULARES 

 

Módulo  

Introducción  

 

 

                            

 

Módulo  

Empatía  

Video - píldoras diarias .                                             

 

 

 

2 
Técnicas para aumentar la empatía.   

Selección y práctica de micro -hábitos.   

Diario emocional.   

La empatía.                                       

La importancia de desarrollar la IE desde la infancia.                                               

Desarrollo emocional del niño.   

Padres con poc a inteligencia emocional.   

Simulación interactiva.                                                        

Ficha resumen de técnicas de empatía.                                      

Conceptos claves de empatía.                                       

Trabajo pa ra la comunidad.                                         

Test de repaso .                                                            

 

 

Test  diccionario.   

C
U

R
S

O
 U

N
IV

E
R

S
IT

A
R

IO
 E

N
 IN

T
E

L
IG

E
N

C
IA

 E
M

O
C

IO
N

A
L

 
A

P
L

IC
A

D
A 




