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«El Instituto de Inteligencia Emocional y Neurociencia Aplicada

(IDIENA) te invita a vivir @ursadiferente, rompedor y practico.
Cuaro competencias emocionales enmdleses en un curso practico,

sintético e intensive
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Empatia Persuasion Autoestima Optimismo
Titulo avalado poel 77 Paises.

Centro Universitario LaSalle

SALLE

graduate

Mas de 1.00G scuelas.
60 Centros Universitarios.
Mas de 85.000¢°rofesores.
Mas de 1.000.000 d&lumnos.



«Sumeérgeten el mundoemocionatonun sistema
innovadordeaprendizajenuncavisto,centradcenelalumno,
audiovisual, digital, interactivo, practicargernacional»

TITULARSE

Algunos numeros Algunos

datos <.

El60%del éxito eneltrabajo sedebe alainteligencia SegUn Goleman, el 70% de personas con IE
emocional, siendo el 40%restante asociable ala eran mas efectivas en su trabajo que sus
inteli gencia entendida como  tradicional. compafieros con mayor nivel de
inteligencia.
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90/) La Organizacion Mundial de la salud
calcula que un 54% de la poblacion ha

) _— : :
El90% de los cargos directivos actuales son empeorado su  bienestar emocional en la

emocionalmente mas inteligentes

| dia del resto de trabaiad | 719% pandemia. Desarrollar | a inteligencia
que fa mecia det resto de frabajadores, ye ’ emocional mejora radicalmente esta
de ellos apuestan mas por los  perfiles que T

muestran una mejor inteligencia emocional

o, Aumenta la conciencia de la necesidad de
educar emocionalmente a los alumnos en
la época escolar. Los colegios y los
docentes que se preparan en intelig encia

emocional van a tener una ventaja
comparativa de cara a los padres y alumnos

Mejoran en un 30% su capacidad de
manejo del stress .
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«Este curso implica una formacion continua
y una préactica diaria gcumulativa>
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BENEFICIOS
DEL PROGRAMA

¢, Quéte vas a llevar?

practica en inteligencia
emocional que mejora tu eficacia como persona y como
docente, y te habilita para ayudar  a tus alumnos a madurar
emocionalmente.

en un referente de tus alumnos no solo en tu
materia, Sin0o como persona mas empatica, positiva y
equilibrada.

y mejorar tus competencias emocionales como
docente, especialmente en la conexion con los alumnos y

en la gestion de conflictos en general y del acoso escolar
en particular .

tus habilidad es emocionales, especialmente la s
de empatia, persuasion, y resiliencia. Estd demostrado
que profesores emocionalmente inteligentes mejoran el
rendimiento escolar de sus alumnos.

habitos positivos que te ayudaran a manejar
mejor el stress derivado de la inestabilidad y de los
cambios derivados del covid -19 y del cambio de modelo
educativo que estd en marcha y ya es imparable.

una doble titulacion que mejora tu curriculo
profesional y acredita tus estudios en inteligencia
emocional: la titulacion universitaria de La Salle y el titulo
Internacional del Instituto Emocional y Neurociencia \
Aplicada .

parte de una Comunidad Internacional de ‘
Expertos, compartiendo experiencias y actualizando
conocimientos .



3 ;e «3mesesiecontenidantensivo tedricoy practica
\ entornoalas4 competenciagmocionales:
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ODULARES
Modulo Modulo

Introduccion Empatia

Caracteristicas y uso de la plataforma. Video - pildoras diarias .

Metodologia del curso. Técnicas para aumentar la empatia.

Seleccion y practica de micro _-habitos.

Diario emocional.

La empatia.

La importancia de desarrollar la |IE desde la infancia.
Desarrollo emocional del nifio.

Padres con poc a inteligencia emocional.
Simulacion interactiva.

Ficha resumen de técnicas de empatia.

Conceptos claves de empatia.
Trabajo pa ra la comunidad.
Test de repaso .

Modulo Modulo

Persuasion Autoestima

Video - pildoras diarias Video - pildoras diarias .
Técnicas para persuadir mejor. Técnicas para aumentar la autoestima.

. . Seleccibn y practica de micro _-habitos.
Diario emocional. T ;
- Diario emocional.

La persuasion. ) .

-, . La autoestima con los nifios.
Persuasion con los nifios. . )

» ) Profundizacion en la autoestima.
Persuasion en el trabajo.

Utilidad y gestidn de las emociones.
El cerebro emocional.

La inteligencia emocional se entrena.
Diario emocional
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El bullying.
La importancia de la IE en el trabajo. Simulacién interactiva: sentimiento de inferio ridad.
Ficha resumen persuasion. Simulacion interactiva: disputa en el trabajo.
Conceptos clave de persuasion. Tipos de personalidad y desarrollo de la IE.
Trabajo para la comunidad. Ficha- resumen autoestima.

Test de repaso.

Conceptos claves autoestima.
Trabajo para la comuni dad.
Test de repaso.







